Bundes Eltern Rat

Gemeinsam fir beste Bildung

Bundeselternrat — c/o Stiftung Bildung — Am Festungsgraben 1 — 10117 Berlin

Verteiler:

e Delegierte
e Landesvertretungen
e Presse
Berlin, den 14.09.2026

Pressemitteilung

Bundeselternrat begriiBt 56 Empfehlungen fiir zeitgemaBen Kinder-
und Jugendschutz

Schutz, Befadhigung und Teilhabe gemeinsam denken

Der Bundeselternrat begriBt die 56 Handlungsempfehlungen der unabhangigen
Expertenkommission ,Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt". Besonders wichtig ist,
dass sie Schutz, Befahigung und Teilhabe verbinden und Verantwortung nicht allein Kindern,
Jugendlichen oder Eltern Ubertragen.

»~Kinder und Jugendliche wachsen selbstverstandlich in einer digitalen Welt auf. Entscheidend
ist, wie wir sie sicher, gesund und selbstbestimmt gestalten", sagt Norman Heise,
Vorsitzender des Bundeselternrats. ,Eltern tragen Verantwortung, kénnen aber unsichere
Plattformen, fehlende Medienbildung und unzureichende Unterstiitzung nicht allein
ausgleichen.™

Der Bundeselternrat sieht sich in seinen Forderungen bestatigt: Medienkompetenz und
Jugendschutz missen friih vermittelt, niedrigschwellige Meldemdéglichkeiten geschaffen und
Lehrkrafte fur digitale Risiken qualifiziert werden. Eltern brauchen verlassliche Beratung,
Schulen umsetzbare Konzepte und Plattformen sichere Voreinstellungen, altersgerechte
Angebote sowie funktionierende Beschwerdestrukturen.

Unterstiitzung muss dort ankommen, wo Familien sie erreichen

Ein wirksamer Kinder- und Jugendschutz braucht aus Sicht des Bundeselternrats ein Netz
verschiedener Anlaufstellen. Neben Schule und Elternhaus gehéren dazu auch Jugendzentren,
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Der Vorstand wird vertreten durch:

Norman Heise (Vorsitzender)
Annett Hertel (stellv. Vorsitzende), Aline Sommer-Noack (stellv. Vorsitzende), Eileen Schulz (stellv. Vorsitzende)

Der Bundeselternrat wird gemaf §6 Abs. 2 Nr. 2 der Satzung von zwei Vorstandsmitgliedern nach Aufien vertreten.
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Bibliotheken, Familienbildungsstatten und weitere Einrichtungen vor Ort, die Kinder,
Jugendliche und Eltern niedrigschwellig beraten, informieren und bei konkreten Problemen
weitervermitteln kénnen.

Auch die regelmaBigen kinderarztlichen U-Untersuchungen bieten eine gute Mdéglichkeit,
Familien frihzeitig zu erreichen. Altersgerechte Hinweise zum Umgang mit digitalen Medien,
zu mdoglichen Risiken und zu Unterstitzungsangeboten kénnen dort Teil der
Gesundheitsvorsorge sein. Dabei geht es nicht darum, medizinische Untersuchungen mit
zusatzlichen Aufgaben zu Uberfrachten, sondern darum, bestehende Kontaktpunkte sinnvoll
zu nutzen und Familien bei Bedarf unkompliziert zu den richtigen Beratungsangeboten
weiterzuleiten.

»Wir dirfen Familien nicht erst dann Unterstlitzung anbieten, wenn ein Problem bereits
eskaliert ist", so die Meinung des Vorstandes. ,Ein gutes Schutzsystem muss dort ansetzen,
wo Familien ohnehin sind: in der Schule, beim Kinderarzt, im Jugendzentrum, in der
Bibliothek und in anderen Einrichtungen ihrer Lebenswelt."

Kinder und Jugendliche beteiligen

Der Bundeselternrat begrifBt, dass mehr als 100 junge Menschen in Workshops beteiligt
wurden. Ihre Perspektiven missen auch kiinftig berticksichtigt werden.

»Beteiligung darf kein einmaliges Format sein®, betont Aline Sommer-Noack, Stellvertretende
Vorsitzende. ,Wer Uber die digitale Lebenswelt junger Menschen entscheidet, muss ihnen
dauerhaft zuhéren.®

Empfehlungen miissen umgesetzt werden

Nun kommt es auf die Umsetzung an. Daflr braucht es klare Zustandigkeiten und
verlassliche Finanzierung. Medienbildung darf nicht vom Engagement einzelner Schulen
abhangen. Alle Kinder und Jugendlichen miissen unabhangig vom Wohnort Zugang zu
Schutz, Unterstlitzung und Beteiligung haben.

»Wir brauchen ein System, in dem alle Verantwortung Gibernehmen: Eltern, Schulen, Politik,
Plattformbetreiber, Jugendhilfe und weitere Akteure®, sagt Heise.

Der Bundeselternrat wird sich daflir einsetzen, dass die 56 Empfehlungen in konkrete
MaBnahmen fir Familien, Schulen und junge Menschen Ubersetzt werden.

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen in der digitalen Welt ist eine gemeinsame
Aufgabe. Jetzt muss daraus gemeinsames Handeln werden.

Norman Heise und Aline Sommer-Noack
Vorstand Bundeselternrat
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